PrRAXIS DR. SPOHN

MODERNE VORSORGE
AKTIV BIS INS HOHE ALTER — OSTEOPOROSE WIRKSAM VORBEUGEN!

Folgende Aussagen beschreiben Risikofaktoren fur Osteoporose:
* Ich trinke selten Milch.

* Ich verzehre wenige Milchprodukte.

* Ich bin alter als 40 Jahre.

* Ich war oder ich bin starker Raucher.

* Ich trinke 6fter Alkohol.

« Ich trinke mehr als drei Tassen Kaffee taglich.

* Ich esse viel Wurst und Fleischprodukte.

« Ich trinke haufig koffeinhaltige Erfrischungsgetranke.

* Ich habe keine oder eine unregelmafige Periodenblutung (oder hatte in der Vergangenheit Gber einen
langeren Zeitraum keine Periodenblutung).

* In meiner Familie gab es bereits Falle von Osteoporose oder Knochenbriiche im hdheren Alter
(z.B. Hufte oder Oberschenkelhals).

* Ich habe einen zierlichen Korperbau.

* Ich treibe keinen Sport.

* Ich habe Untergewicht.

« Ich habe hormonelle Stérungen und darf keine Ostrogene nehmen.
* Meine Korpergrée hat sich verandert und ich bin kleiner geworden.
* Ich nehme Schmerz- oder Abflihrmittel.

* Ich bekomme kortisonhaltige Arzneimittel.

Das frihzeitige Erkennen und Behandeln der Osteoporose sind die wesentlichen Malinahmen zum
Vorbeugen vor Knochenbrichen und zum Erhalt der Lebensqualitat.

Knochendichtemessung zu lhrem Schutz!
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